
こんな一冊がほしかった！働くママが笑顔になる！

育休後コンサルタント 山口理栄 、社会保険労務士 新田香織 著
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出産により「仕事が好きだった自分」をあきらめてきていた人。

「育休後」からはじめてみませんか。低空飛行でもいいのです。

働くママの仕事と生活の両立のヒントがここにはあります。

出産後に働くためのライフスタイルのあり方そして育休後を支援する会社・社会のあり方を

育休後コンサルタントの山口理栄さんがきめ細かく解説。

また、社会保険労務士の新田香織さんから育休にともなう制度解説をいただきました。

育休についてママ向けの視点だけでなく、会社の視点から育休後社員が活躍できるポイントも収録。

人事や管理監督者の皆さんにもお読みいただける働く女性が安心できる充実の一冊！
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